
Сохранить здоровье, данное природой 

«Человек изначально 
идеален»

Неправильное 
положение для сна

Правильное 
положение для сна

Подушка создаёт правильную опору 

под лордоз шеи и поясницы. Это 

обеспечивает расслабление мышц 
головы, шеи, груди и таза, что в свою 
очередь влияет на восстановление 

хорошего кровоснабжения внутренних 
органов и мозга. 



Правильный уклон обеспечивает 
лучшую работу легких, сердца 


и органов пищеварения.

В неправильном положении шеи 
происходит зажатие блуждающего 

нерва и нарушение кровообращения. 
Без опоры под лордоз мышцы не могут 
расслабиться, что приводит к спазму.

Неправильное 
положение для сна

Правильное 
положение для сна


